Rapperswil-Jona
Alter und Gesundheit

Hirnfitness im Alter
Info-Veranstaltung




Fit im Kopf - mehr vom Leben!

Das wissenschaftlich fundierte Hirntraining von Hirn-
coach fordert die Gehirngesundneit, beugt Demenz
vor, verbessert die Lebensqualittat und unterstutzt
die Selbststandigkeit im Alter.

Die ganzheitlichen Ubungen umfassen beispiels-
weise Gedachtnis, Koordination, Bewegung, Acht-
samkeit, Kreativitat, Entspannung, Ernahrung, Schlaf
und soziale Kontakte - eine Investition in ein gesun-
des Gehirn, die sich lohnt!

Die Stadt Rapperswil-Jona ladt zu einer
Informationsveranstaltung rund um Hirncoach
mit anschliessendem Apéro und Fragerunde ein.

> Hirntraining fur Menschen ab 60
> Demenz vorbeugen
> Lebensqualitat verbessern

Montag, 18. Mai 2026, 18.00- 19.30 Uhr
Stadtsaal, Kreuz Jona

Die Informationsveranstaltung ist kostenlos und
es ist keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit Mehr Infos
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Fit im Kopf - mehr vom Leben




