Rapperswil-Jona
Bildung

Herausfordernde Startbedingungen von Anfang
an begleitet

Die Familienbegleitung beginnt idealerweise - F a m i I i e n be g Ie itu n g P AT-
Mit Eltern Lernen

bereits wahrend der Schwangerschaft oder
im ersten Lebensjahr des Kindes und ist in
der Regel auf mindestens zwei Jahre ange-
legt.

Die Teilnahme ist freiwillig.

Zentrale Grundlage flr die nachhaltige Wir-
kung ist eine vertrauensvolle und partner-
schaftliche Zusammenarbeit, die durch re-
gelmassige Hausbesuche geférdert wird.

Familienaufnahme Kontakt .
Fachstellen kénnen interessierte Familien Stadt Rapperswil-Jona

fiir eine unverbindliche Vorstellung an uns  Bildung
Uberweisen. St.Gallerstrasse 1

8645 Jona

Eine zertifizierte PAT-Fachperson stellt das
Angebot bei ein bis zwei Hausbesuchen vor, pat@rj.sg.ch
klart den Unterstitzungsbedarf und be- +41 5522574 41
spricht die Motivation der Eltern. Auf Wunsch
kann die Vorstellung auch in der zuweisen- WWw.rapperswil-jona.ch
den Fachstelle stattfinden. o
.
Die Entscheidung uber eine verbindliche “?g,_:}«_g ’. parents ©

Teilnahme liegt stets bei den Eltern. @B Eg_ag?grs

Kosten
Die Begleitung durch PAT — Mit Eltern Lernen
ist fir die Familie kostenlos. Die Finanzie-
Kanton St.Gallen

rung erfolgt durch die Stadt Rapperswil- Kinder- und
Jona. Jugendférderung

SWISSLOS!




Die PAT-Familienbegleitung Rapperswil-
Jona begleitet, bildet und starkt Familien
mit herausfordernden Lebenssituationen.

Das Programm setzt friihzeitig an und unter-
stltzt Eltern dabei, ihre Kinder in ihrer alters-
gerechten Entwicklung zu férdern und deren
Bildungs- und Lebenschancen nachhaltig zu
verbessern.

«PAT — Mit Eltern Lernen» ist ein wissen-
schaftlich nachgewiesenes, wirksames, se-
kundarpraventives  Elternbildungs-  und
Frihférderangebot. Es richtet sich an Fami-
lien mit mehreren psychosozialen Belas-
tungsfaktoren, die freiwillige Unterstitzung
im Familienalltag in Anspruch nehmen.

Das Hausbesuchsprogramm ist langfristig
angelegt, individuell gestaltbar und wird von
qualifizierten, PAT-zertifizierten Fachperso-
nen umgesetzt. Die Beziehung zwischen
Fachperson und Familie bildet die Grund-
lage fir eine vertrauensvolle, kontinuierliche
und wirksame Begleitung.

sk

Zielgruppe

> Belastete Familien mit oder ohne Migrati-
onshintergrund

> Werdende Eltern sowie Familien mit
Babys und Kleinkindern

> Familien, die motiviert sind, ihr Kind best-
moglich zu foérdern, deren Start jedoch
durch mehrere Belastungsfaktoren
erschwert ist.

Mogliche Belastungen

> soziale Isolation

> fehlende Ausbildung

> mangelnde Sprachkenntnisse

> psychische oder gesundheitliche Belas-
tungen

> frihe Elternschaft

> Alleinerziehende

> besondere Herausforderungen beim Kind

Qualitatssicherung

PAT Rapperswil-Jona arbeitet mit qualifi-
zierten Fachpersonen mit fundierter Aus-
und Weiterbildung:

> Beraterln frihe Kindheit mit eidg.
Diplom

> CAS Entwicklungspsychologische
Beratung

> Erziehungsfachfrau AAI

> Zusatzausbildung in Coaching

Alle Fachpersonen sind als PAT-Eltern-
trainerinnen zertifiziert.

Die Fachstelle:

> orientiert sich an den Qualitatsrichtli-
nien des Schweizerischen Dachver-
bandes PAT — Mit Eltern Lernen

> setzt die PAT-Methodik in hoher, wis-
senschaftlich geprifter Zeppelin-Stu-
dienqualitat um.

Zentrale Elemente:

> Fruhzeitige Begleitung, wenn méglich be-
reits in der Schwangerschaft

> Modulare Durchfiihrung der Hausbesuche
mit periodischen Standortgesprachen

> Gruppenangebote & soziale Vernetzung
fur Eltern und Kinder

> Informelle Entwicklungs-Screenings direkt
im Alltag

> Familienbezogene Zielvereinbarungen
und Uberpriifung auf Basis des Assess-
mentinstruments LSP (Life Skills Progres-
sion)

> Regelmassige Reflexion der Beratungsta-
tigkeit und Foérderung der professionellen
Weiterentwicklung der Fachpersonen.

Wirksamkeit

Seit 2009 wird im Kanton Zirich in der Lon-
gitudinalstudie «ZEPPELIN» die Wirksam-
keit von «PAT — Mit Eltern Lernen» unter-
sucht.

Es handelt sich um die grosste laufende
europaische Studie mit randomisierter Kon-
trollgruppe.



