Rapperswil-Jona
Familienzentrum

Fur ein gesundes und
starkes Bauchgefunhl




SchlisselMomente - Familienalltag erleichtern

Do, 22.10.26: Kleine Bauche, gro3e Wirkung:

Der Darm als Motor fiir Gesundheit & Entwicklung
Manchmal spuren wir als Eltern, dass .irgendetwas im
Bauch” unserer Kinder nicht stimmt - obwohl wir es nicht
genau benennen konnen. Der Darm ist viel menr als ein Ver-
dauungsorgan. Er beeinflusst, wie unsere Kinder schlafen,
lernen, fuhlen, wachsen. Er entscheidet mit Uber Allergien,
Infektanfalligkeit, Stimmungsschwankungen und sogar uber
das Selbstvertrauen.

In diesem Vortrag nehmen wir Sie mit auf eine Reise in die
faszinierende Welt des kindlichen Mikrobioms. Wir sprechen
darUber, wie ein gestorter Darm kleine und grol3e Beschwer-
den auslosen kann - korperlich wie seelisch. Und wir zeigen
Wege, wie man sanft unterstUtzen kann: mit Homoopathie,
Pré- und Probiotika und sinnvoller Nahrungserganzung, die
den Darm starkt und das Immunsystem entlastet.

Ein Abend, der berdhrt, aufklart und Mut macht - fur Eltern,
die ihren Kindern ein gesundes, starkes Bauchgefunl mit auf
den Weg geben mochten.

Kontakt
Petra Hanni-Zillig, familienzentrum@rj.sg.ch
www.familienzentrum.rapperswil-jona.ch
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