Rapperswil-Jona
Gesellschaft, Alter
Fachstelle Alter und Gesundheit

Protokoll 13. Altersforum

Dienstag, 14. Marz 2023, 16.30 - 19.00 Uhr, Alte Fabrik (Gebaude
Statdbibliothek) Rapperswil-Jona

Traktanden

1. Informationen/Vorstellung «Offene Werkstatt» (Werk-Zeug-
Haus)

Simone Gabathuler und Markus Buchli vom Verein Werk-Zeug-Haus haben
den Verein und die Mdglichkeiten der Werkstattnutzung vorgestellt. Die
«offene Werkstatt» befindet sich auf dem Zeughausareal, direkt neben dem
Kinder- und Jugendzentrum. Die Werkstatt hat feste betreute Offnungszei-
ten:

e Mittwoch, 14 - 17 Uhr «Werkzugclub» flur Kinder und Jugendliche ab

Primarstufe

e Donnerstag 19 - 22 Uhr

e Freitag 14 -17 Uhr

Eine Werkstattbegleitung ist immer anwesend und unterstitzt bei der Ar-
beit. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Material muss selbst mitge-
bracht werden (Schrauben, Leim etc. sind in der Regel vorhanden).

Vereinsmitglieder kdnnen die Werkstatt ausserhalb der Offnungszeiten selb-
standig nutzen. Neue Vereinsmitglieder erhalten notwendige Einflihrungs-
kurse vor Ort.

Simone Gabathuler und Markus Buchli ermuntern die Anwesenden dazu,
doch einfach mal unverbindlich die «offene Werkstatt» an den Offnungszei-
ten zu besuchen und sich direkt vor Ort einen Eindruck zu verschaffen.

Alle Infos unter: www.werk-zeug-haus.ch

2. Verein «Bistro Stadtbibliothek>»

Beatrice Bossart informiert die Anwesenden mit einem kurzen Jahresrick-
blick zu der Entwicklung des Vereins «Bistro Stadtbibliothek». Am 1. De-
zember 2021 wurde das Bistro in der Alten Fabrik eroffnet. Corona hat die
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Fihrung des Bistros von Anfang an begleitet. So musste mit Masken gear-
beitet und strikte Coronaregeln eingehalten werden, alle Tische nach jedem
Besuch desinfiziert, Schiirzen jedes Mal gewaschen werden etc. Vom 20.
Dezember 2021 bis 16. Februar 2022 mussten alle Gaste ein Zertifikat vor-
weisen. Der Besucherandrang hielt sich in sehr Gberschaubaren Grenzen.
Ab Madrz 2022 war das Wetter einfach zu gut fir viele Gaste. Viele sassen
lieber draussen am See. Die wenigen Kundinnen und Kunden, die ins Bistro
kamen, schatzten es aber sehr.

Gut besucht war der Sonntag, 27. Marz 2022 am Biblioweekend zum Motto
«Nach den Sternen greifen». Da konnten die Gaste eine «Sternlisuppe»
konsumieren.

Am 7. April wurden alle Mitarbeitenden, die in der Alten Fabrik arbeiten, zu
einem Znuni ein.

Es fanden bereits zwei Sitzungen des gemeinnitzigen Frauenvereines und
des Jahrgangervereins im Bistro Stadtbibliothek statt.

Auch fand eine kleine Geburtstagsfeier wahrend der Offnungszeiten statt.
Am 11. und 12. Juni 2022 wurde der Bibliotheksflohmarkt durchgefthrt.
Leider kamen nicht so viele Gaste wie erhofft. Trotzdem wird das Bistro
auch 2023 zu diesem Anlass gedffnet sein.

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen blieb das Bistro wahrend der Som-
merferien 2022 geschlossen.

Seit August 2022 findet an jedem 2. und 4. Freitag der «Freitagstreff» der
Pro Senectute im Bistro statt. Bis jetzt nehmen allerdings nur wenige Per-
sonen daran teil.

Der Verein startete nach den Sommerferien nochmals eine grosse Werbe-
kampagne mit breit gestreuten Flyern. Nach den Herbstferien wurde es kal-
ter, und es kamen mehr Gaste. Der Getrankepass erfreut sich grosser
Beliebtheit. Erfreulicherweise halt das nun meistens an. Vor allem kommen
viele Mutter mit ihren kleineren Kindern vorbei. Diese schatzen es sehr, bei
uns willkommen zu sein. Ende 2022 hatte der Verein insgesamt 27 Vereins-
mitglieder, bzw. freiwillige Helferinnen und Helfer.

3. Projekt «\Rundum Kultur»

Ruth Lynn informiert die Anwesenden Uber den Verlauf des Projektes
«RundUm Kultur». Dieses wurde bereits detailliert mit Ziel und Zweck etc.
von Francisca Moor (Fachstelle Kultur Stadt Rapperswil-Jona) dem Altersfo-
rum vom 7. November 2022 vorgestellt.

Im Januar 2023 wurde der gemeinnltzige Verein «RundUm Kultur 60+»
gegrindet. Die Finanzierung erfolgt Gber Mitglieder- und Génnerbeitrage
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sowie Spenden. Der Verein plant pro Jahr sechs Kulturveranstaltungen mit
anschliessendem gemdtlichen Austausch und Beisammensein. 2023 finden
folgende Veranstaltungen statt:

e 4. Mai 2023 ENEA Baummuseum

e 1. Juni 2023 Kapuzinerkloster

e 6. Juli 2023 Ausstellung David Renggli, Kunst(Zeug)Haus
e 7. September 2023 Stadtmuseum, Dauerausstellung

e 5. Oktober 2023 Lesung Frédéric Zwicker, Stadtbibliothek
e 2. November 2023 Haus der Musik, Musikprobe

Der Mitgliederjahresbeitrag betragt CHF 90.- fir Einzelpersonen und CHF 150.-
fur Paare.

Alle Infos unter: www.rundum-kultur.ch

4. Projekt «Technikselbsthilfegruppe»

Verena Hanselmann informiert die Anwesenden zum aktuellen Stand des
Projekts «Technikselbsthilfegruppe». Mittlerweile hat sich eine feste Gruppe
von zehn bis zwoIf Personen zusammengefunden, die sich regelmassig ca.
alle sechs Wochen treffen und sich gegenseitig zur Installation und Nutzung
diverser Apps auf dem Smartphone austauschen und unterstitzen. Im Feb-
ruar 2023 hat die Gruppe auch gemeinsam das elektronische Ausflllen der
Steuererklarung angeschaut. Das Forschungsprojekt ist im Frihjahr 2022 in
Kooperation mit dem Institut fur Altersforschung und der stadtischen Fach-
stelle alter und Gesundheit entstanden. Ende Mai 2023 wird das For-
schungsprojekt abgeschlossen. Es gibt einen umfassenden Forschungsbe-
richt. Geplant ist, einen Leitfaden, Hilfsmittel etc. zu erstellen, damit andere
Gemeinden und Organisationen bei Interesse etwas ahnliches aufbauen
kdénnen.

Verena Hanselmann informiert, dass die Gruppe weiterhin und autonom be-
stehen bleibt. Sie sind auch an neuen Teilnehmenden interessiert, um wie-
der neue Inputs und Ideen zu erhalten. Grundvoraussetzung ist einzig, be-
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reits ein Smartphone zu besitzen und damit umgehen zu kdénnen. Beson-
dere Fachkenntnisse und Kénnen sind nicht erforderlich.

Interessierte Personen kdénnen auch ganz unverbindlich an einem Treffen
teilnehmen und «reinschnuppern». Sie kénnen sich bei Undine De Cambio
melden. Sie wird es dann an den administrativen Leiter der Gruppe, Dionys
Thalmann, weiterleiten. Er wird daraufhin mit den interessierten Personen
direkt Kontakt aufnehmen.

5. Stadtforum

Ruth Lynn informiert die Anwesenden mit einem kurzen Uberblick zu den
Traktanden und Themen des Stadtforums am 23. Februar 2023. Das Proto-
koll dazu kann auf der Website der Stadt nachgelesen werden.

www.rapperswil-jona.ch/stadtforum

6. Kommission Alter

Undine De Cambio informiert die Anwesenden darlber, dass im Rahmen
der Umsetzungsstrategie des Altersleitbildes 2025, eine Alterskommission
mit beratender Funktion vom Stadtrat gewahlt wurde. Mitglieder der Alters-
kommission sind Luca Eberle (Stadtrat), Undine De Cambio (Fachstelle alter
und Gesundheit), Markus Blhler (Geschaftsfiher RaJoVita), Roger Scherrer
(Stellenleitung Pro Senectute), Dr. Stavros Kosmidis (Geriater), Hanspeter
Aschmann (evangelische Kirchgemeinde Rapperswil-Jona) und Robert
Schatzle (katholische Kirche Rapperswil-Jona). Die erste Sitzung der Alters-
kommission findet am 2. Mai 2023 statt.

7. Regionale Fachgruppe Alter

Undine De Cambio informiert die Anwesenden, dass Ende 2022 eine regio-
nale Gruppe von Altersverantwortlichen (Rapperswil-Jona und Lintgebiet)
gebildet wurde. Die Gruppe beschaftigt sich mit Fragen zu Bedarfsplanung,
Méglichkeiten und Angeboten der Altersversorgung in der Region.
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8. Themen- und Ideenwiinsche Altersforum
Dieses Traktandum wurde von den Anwesenden nicht genutzt.

Ideen und Themenwtinsche flir das Altersforum kénnen Sie jederzeit gerne
an Undine De Cambio, Fachstelle Alter und Gesundheit, melden.

9. Termine Altersforum 2023
e Montag, 26. Juni 2023, 16.00-19.00 Uhr
¢ Dienstag, 26. September 2023, 17.00-19.00 Uhr
e Montag, 27. November 2023, 17.00-19.00 Uhr

Bitte merken Sie sich diese Daten bereits in Ihrer Agenda vor.

Nachstes Altersforum

Montag, 26. Juni 2023 von 16.00 - 19.00 Uhr im WTL (Werk- und Technologie-
zentrum Linthgebiet, Berufliche und soziale Integration)

» Vorstellung und Besichtigung vom WTL (Lift vorhanden)
» Infos zu verschiedensten Angeboten in Rapperswil-Jona
> Kleiner Apéro zum Abschluss

Die Einladungen und Themen erhalten Sie wie gewohnt spatestens zwei Wochen
vorher. Eine Anmeldung ist erwlnscht!

Undine De Cambio
Leiterin Fachstelle Alter und Gesundheit



