Allgemeine Adressen und Hinweise
www.wc-guide.ch
www.paramap.ch

www.wanderland.ch (hindernisfreie Wanderwege)

www.spv.ch.
Schweizerische Paraplegiker-Vereinigung

www.soziales.sg.ch (Verzeichnis der Sozialberatungsstellen des Kantons St. Gallen)
s.u. Sozialhilfe und Sozialberatung, Sozialberatung, Sozialberatungsstellen, detaillierte
Suche

www.myhandicap.ch
Die Stiftung MyHandicap bewirkt die (Re-)Integration von Menschen mit Behinderung in
das Arbeitsleben sowie in das gesellschaftliche Leben.

www.sahb.ch
Schweizerische Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittelberatung fiir Behinderte und Betagte
(SAHB)

www.rollihotel.ch
Hotelsuchmaschine fiir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer

www.hindernisfrei-bauen.ch
Schweizerische Fachstelle fiir hindernisfreies Bauen

www.swissbadeanstalt.ch
Hallenbad- und Freibad-Verzeichnis der Schweiz

Procap St. Gallen-Appenzell, Marktplatz 24, 9000 St.Gallen, Tel. 071 222 44 33
Fax 071 222 40 66, Mail: info@procap-sga.ch

zuerich@blind.ch Schweizerischer Blindenbund, Beratungs- und Rehabilitationsstelle
Zirich, Stauffacherstr. 143, 8024 Ziirich, Tel. 043 317 18 41

www.obvsg.ch Ostschweizerischer Blindenflirsorgeverein OBV, Bruggwaldstr. 37b, 9009
St. Gallen; info@obvsg.ch

Schweiz. Blindenbund, Beratungsstelle Linth, Hauptstrasse 4, Postfach, 8867 Niederurnen
Tel. 055 610 40 44/45 Fax 055 610 40 46 E-Mail linth@blind.ch Mobil 078 646 23 29

Selbsthilfegruppen im Raum Rapperswil-Jona und Umgebung



www.selbsthilfe-gruppen.ch

www.selbsthilfezentrum-zo.ch

www.insieme.ch, insieme heisst gemeinsam und bedeutet: solidarisch mit und fir
Menschen mit einer geistigen Behinderung und ihre Anliegen.

MS-Selbsthilfegruppe (MS-SHG) Rapperswil-Jona fredyfischer@sunrise.ch

Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband , Kreativgruppe in Rapperswil-Jona
Tel. 031 390 88 29 E-Mail christina.arnold@sbv-fsa.ch
Kursleiterin Vreni Graf 044 940 86 29

Weitere Hinweise erhalten Sie Uber die Internetseite www.rapperswil-jona.ch, Rubrik
Gesellschaft Gesundheit und Alter




