Rapperswil-Jona
Familienzentrum

Donnerstag, 29.01.2026:
Kleine Entdecker am Tisch




SchlisselMomente - informiert und vernetzt

Kleine Entdecker am Tisch: «Essen lernen ohne Druck»

Wie Kinder essen lernen - entspannt, bunt & mit Freude.

In den ersten Lebensjahren entwickeln Kinder nicht nur
ihren Geschmack - sie entdecken Essen mit allen Sinnen.
Doch warum essen sie heute begeistert und morgen gar
nicht? Wie viel Einfluss haben Eltern wirklich? Und wie ge-
lingt es gemeinsame Mahlzeiten zu einem Ort der Freude
statt des Kampfes werden zu lassen?

Ein praxisnaher, alltagsfreundlicher Einblick - fir mehr Ge-
lassenheit und Genuss am Familientisch.

Kontakt
Petra Hanni-Zillig, familienzentrum@rj.sg.ch
www.familienzentrum.rapperswil-jona.ch
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