2  Neues aus der Stadt

Heute unterstiitzen, morgen unterstiitzt werden

In der Schweiz leben immer mehr betagte
Menschen. Die meisten von ihnen mochten
moglichst lang zu Hause, in den vertrauten
vier Winden, wohnen. Dies ist oft nur mit
Unterstitzung machbar, und dabei geht es
nicht nur um pflegerische Belange, sondern
ebenso um soziale. Hier setzt das Modell
Zeitvorsorge an: Menschen ab so schenken
Betagten Zeit und bieten ihnen Gesellschaft
und Hilfe im Alltag. Die Moglichkeiten der
Einsitze reichen vom gemeinsamen Spazier-

gang tiber das Vorlesen, Plaudern oder Spie-
len bis zum Kochen und Essen, zu Fahr-
diensten oder zur Hilfe bei administrativen
Arbeiten. Die aufgewendeten Stunden werden
in Form von Zeitgutschriften auf einem per-
somlichen Konto der unterstitzenden Person
gutgeschrieben. Benotigt diese spiter selber
Unterstitzung, kann sie ihr Stundengutha-
ben einlosen.

Seit Anfang November wird die Zeitvor-
sorge auch in Rapperswil-Jona angeboten.
Interessierte kinnen sich bei der Koordina-
tionsstelle Freiwilligenarbeit (Drehscheibe
Rajovita, Tel. 055 222 01 11) melden. Diese ver-
mittelt und betreut die jeweiligen Tandems
und verwaltet die Zeitkonti. Die Stadt Rappers-
wil-Jona garantiert die Einlosung des ange-
sparten Zeitguthabens.

Die Zeitvorsorge wird von der gleichnami-
gen Stiftung im Auftrag der Stadt 5t. Gallen
koordiniert und betrieben. Entstanden ist
sie infolge der Lancierung einer déffentlichen
Diskussion im Jahr zoo7 durch den damaligen
Bundesrat Pascal Couchepin und durch Mit-
initiative des Bundesamtes fiir Sozialversiche-
rungen. Dank der Zeitvorsorge sollen Heim-
eintritte moglichst verzogert oder verhindert

werden. Wichtige Ziele sind auch das Ermog-
lichen von sozialen Kontakten, die Entlastung
von Angehorigen sowie die Stirkung der so-
zialen Beziehungen zwischen Menschen in
der dritten und der vierten Lebensphase. In
der Aufbauphase bendtigen die Menschen,
die Unterstiitzungsleistungen beziehen,
noch kein eigenes Zeitguthaben. (red)
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