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Workshops

Fur Jugendiiche aus Rapperswil-Jona: Trage Deine funt Favoriten auf Deinem Anmeldezettel €in und gib

diesen Deiner Jugendorbenerin oder Schulsozio\orbeﬁer/in ab.

4. Riicke Deiue Fotografie s ricktige Lickt

Draussen in der Nafur sich oder einen Gegenstand schon in Szene U sefzten st nichf schwer. Wir lernen
mit Eurer seloer mitgebrachten Kamera das A und 0 fir stilsichere Bilder und prasentieren am Schluss
unsere Ergebnisse quf dem ausgedruckten Bild. Es ist keine grosse Vorkenntnis notig, sondern unser
Lemnziel wird an Eure Wansche angepasst.

2. Do Nawe iu Farbe - Gestalte ol ausqefalioncs Naweustild

Mit Pinse! und Farben qusgerustet machen wir uns an die leere Leinwand. Ob wild und frei oder sanft
und geplant -Du gestaltest Dein personliches Namensbild. Wenn Du Bilder von Deinen \dolen, Deinen
Freundinnen und Freunden, Deiner Familie oder Deinen Lieblingssachen mitbringst, packen wir diese
gleich mitins Bild hinein. So glanzt Dein Name am Schluss mit allem was Dir lieb ist.

3. Power Workout

Erlebe ein Ganzkorpertraining it Klassischen und modemen Ubungen. Wobei der Spassfaktor nicht
fehlen darf. Schwerpunkt der effizienten Ubungen ist Kraftausdauer. Bauch, Beine, Po sowie Rucken
und Arme.

Wir zeigen Dir wie du selber zuhause €in Rundum-Programm zusammenstelien kannst mit oder ohne
Zusatzgerate. Ziel ist es, die Muskulaturzu krgftigen und in Form zu bringen.

4, Marshuallouws h

Wir stellen Marshmallows in verschiedenen Aromen her und dekorieren Muffins kreativ. Jede Teilneh-
merin soll bitfe eine Schurze mitnehmen.

5. Drucks Dru

In diesem Workshop seid ihr T-Shirf Layouterinnen und gestalfet Euren eigenen T-Shirf Druck. Als
Layouterinnen macht ihr von der |dee bis zum fertigen individuellen Druck qufs T-Shirt alles selbost. Die Be-
dingungen dafr sind einfach. Was dber dringend gebraucht wird ist Fantasie. Damit ist schon fast alles
getfan. Habt Ihr Eure Idee aufs Blatt oder Karfon gebracht und ausgeschnitten, kommt die Druckfarbe
SOLARORINT zum Einsatz. Sie reagiert mit Sonne und brennt sozusagen Eure Vorlage auf das T-Shirt ein.
Es ist mit dem Sonnenbaden am Strand zu vergleichen. Die Sonne braunt unsere Haut und genau so
funktioniert auch der T-Shirt Druck.

Was daraus entsteht ist Dein einziges und einzigartiges T-Shirt. Ich freue mich quf Dich. Jede Teilneh-
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6. Hip Hop §

Hip Hop ist eine Musikrichtung mit den Wurzeln, die in der Afroamerikanischen Funk- und Soul-Musk

liegen. Zu Hip Hop gehoren neben den Musikrichfungen quch die Elemente: Rap, DJing, Breakdance,
Graffiti und Beatboxing. Breakdance ist eine ursprunglich auf der Strasse getanzte Tanztorm, welche in
der Bronx und in New York entstanden ist. Es gibt noch weitere spanndende Tanzstile, welche von Hip

Hop und Breakdance abgeleitet wurden. Ein paar davon, wirst du in diesem Workshop kennenlemen.
Haben wir dich neugierig gemacht? Super. Dann melde dich pei uns an und werde ein B-Girl. Mitbrin-
gen solitest du Hallenturnschuhe, Trainerhosen, T-Shirf und eine Wasserflasche.

. Wa it ui ohue Ticher

In diesem Workshop steht der Spass an verschiedensten Bewegungen und die spannende Vielseitigkeit
des Korpers Im Vordergrund. Wir werden viele {Ubungen mif einem an der Decke hangenden Tuch
qusfuhren. Andere ganz Klassisch auf der Yoga-Matte.

\Jom Sonnengruss bis Zum freudvollen Schaukeln im Tuch hat alles seinen Platz. Herzich willkommen und
mit Vorfreude auf Euch. Petra

& 2oichueu wit Bloiskf wed Kohle

In diesem Workshop konnt Ihr unter fachkundiger Leitung 1-3 mitgebrachte Bilder abzeichnen. Dazu
verwenden wir Kohle, Bleistiff oder Beides.

9. Welluess fiir uusert GOAt thaut

Wir geniessen an diesen Nachmittag eine sanfte und reinigende Pflege unserer Gesichtshaut und
lemen dabei auch noch die einfache Herstellung von einfachen Naturprodukten. So konnt ihr einen
entspannten Nachmittag erleben und lemen, wie man sich seloer Plegeprodukte herstellt. So kommt
die Wellness direkt zu euch nach Hause.

0. Heuua Tattor

Henna Painting ist eine uralte Tradition des Orients. Mochtest du auf kreative Weise diese Kunstform
erlemnen? Dann bist du bei mir fichtig. Mit viel Freude werde ich Dich in die Welt der Henna Tatoos
einfuhren. Schritf fur Schiff zeige ich, wie du die Technik des Mehendi"- Malens erlernen kannst. Nafur-
ich wirst du deine eigenen Motive entwickeln und dir am Ende des Kurses dein eigenes Henna Tattoo
malen. (Sehr geme darfst du Motive die dich begeistern, in den Workshop mitnehmen)

Zur Info: selostverstandlich wird ausschliessich mit natrichem Henna gearbeitet.




M. S

Hast du Freude am Singen? Dann pist du genau fichfig in meinem Workshop. Wir singen zusammen
aktuelle Hits, bewegen uns dazu und geniessen die Musi. Ich zeige dir spezielle Atemtechniken und wir
{ben wie die Stimme zur Geltung kommf.

12. Weu-Do

Wen-Do peinhalfet: Korperliche Selbstverteidigung: sicheres Auffreten und verbale Selbstverteidigung:

Mentale Auseinandersefzung mit personlichen Bedrohungen

Wir lemen: Einfache Schiage und Tritte um uns in schwierigen Situationen zu wehren; Nein und Stopp
zu sagen

Wir diskufieren: (Uber verschiedene mogliche Situationen

1. toto o o @ daily Make Up?
In diesem Workshop lermst Du ein einfaches Tages-Make Up. Du findest heraus welches Make Up zu Dir
passt und lemst dabei noch efwas uber die Pflege der Haut.

14. Hut ab!

\m Theaterworkshop Hut ab!” kannst du zusammen mif anderen Madchen in verschiedene Rollen,
Emotionen und Situationen schitpfen. Ob komisch, nachdenklich, emnsthaft oder auch mal etwas ver-
[ickt...| Es ist Theater ohne auswendig zu lemen. Wir improvisieren mit Sprache, Musik, Bewegung und...
Haten! Mit diesem vielfaligen und spannenden Requisit erfinden wir kleine Geschichten und Szenen
zum Thema ,Hut ab!”, die wirim Anschluss prasentieren werden. Nimm also unbedingt noch ein-zwei
interessante Hute sowie eine schwarze Hose und ein schwarzes Oberteil von zu Hause mif.

15. Lot Talk about ..

In gemtiicher Atmosphare durfen Girls tber Tabu-Themen sprechen und offene Fragen zu Freund-
schaften, Kennenlemen. sexudlitat, Angsfe, Sorgen..- stellen und sich qustauschen. Eine Fachfrau
peantwortet deine pbrennenden Fragen verirauensvoll.




16. Buchbindlen aum Kicheutisch
Wir tauchen einin die Welt des Buches. Den Umschlag fur jedes Buch gestalten wir mit einer Druck-
technik, die erst Farbe annimmt, wenn sonnenlicht darauf scheint. Die Technik heisst Cyanotypie, Cyan

BEDEUtet blau und Typie pbedeutet Druck, also Blaudruck. Als Mofiv fr den Umschlag konnen Zeichnun-
gen ebenso wie Gegenstande verwendet und miteinander Kkombiniert werden. Mit diesen Umschldgen
binden wir dann Notizbucher. Das Werkzeug, welches wir dafur bentzen, ist injedem Haushalf zu
finden. Dadurch kannsf du auch nach dem Workshop zu Hause Bucher binden.

2. Nageldesign und Art

Wir werden Kunstnage! aus el und Acryl ausprobieren und auftragen. DU mochtest deine Fingemagel
verschonern und zu einem Kunstwerk aqufblihen lassen? Kein Problem. Wir konnen Sie verzieren, Aufkle-
per drauf machen und aus Nageln Nagelart werden lassen. Abschliessend kann wer mag noch eine
peruhigende Hand- und AMmmassage sowie eine Manikure geniessen.

A8 Plaap your #avr

Wer einmal sehen mochte wie sie mit Locken aussehen wurde, ist hier genau fichtig. Wir frisieren Eure
Haare und stylen Euch. Wir bringen euch die Technik des Zopfelns bei und beraten euch geme ob
Euch auch mal ein anderer Haarschnit, eine andere Farbe stehen konnte. Geschnitten oder gefarbt
wird allerdings nicht-aber beraten. Welche pflegeprodukte sind far welches Haar fichtig. Am Ende des
Workshops hat jedes Madchen mit Sicherheif eine individuelle Frisur.

Weitere lfos: WWWMAEDCHENTAGSG.CH
FA00b00K: KANTONALER MAEDCHENTAG ST GALLEN
lk\(‘fﬁw{«:@KANTONALERMAEDCHENTAGSG




