
Werden Sie eine
Mittagstischfamilie

Viel mehr als nur ein 

...gemeinsam essenMittag



...gemeinsam spielen

Unser Ziel ist es – ergänzend zum Mittagstisch in 
der Schule –, einen Mittagstisch in Familien für Kinder 
ab Kindergarten bis Schulaustritt anzubieten. 
Dazu brauchen wir Ihre Verstärkung!

Sie sind gesucht!
-  Können Sie sich einen etwas anderen Mittagstisch bei Ihnen zu Hause 

 vorstellen?

-  Sie möchten einen wertvollen Beitrag zum Wohl der Kinder leisten, welche  

 ein ausgewogenes Mittagessen in einer familiären Atmosphäre wünschen. 

-  Sie möchten gerne einem „Kindsgi-“ oder „Schulgschpänli“ Ihrer Kinder 

 ein Mittagessen anbieten, um nicht zuletzt auch Freundschaften zwischen  

 den Kindern zu ermöglichen und zu pflegen.

-  Sie möchten einen Mittagstisch mit ein, zwei oder mehr Kindern, 

 welche erzählen, reden, lachen, zuhören und diskutieren, erleben.

-  Sie haben Freude, Ihren Tisch mit Kindern zu teilen, für sie zu kochen, 

 ihnen zuzuhören, mit ihnen Tischrituale zu pflegen und über die 

 Mittagszeit für diese Ihnen anvertrauten Kinder da zu sein. 

-  Ihre Kinder sind nicht mehr oder noch nicht schulpflichtig, und 

 Sie möchten trotzdem Kinder an Ihrem Tisch aufnehmen.

Das sind wir
-  Der Verein Tagesfamilien Rapperswil-Jona ist ein gemeinnütziger 

 Verein. Wir vermitteln Kinder ab 3 Monaten bis Schulaustritt an 

 Tagesfamilien, welche ausserfamiliär Kinder betreuen.

-  Unser Team besteht aus einem vierköpfigen Vorstand, zwei 

 Vermittlerinnen und einer Geschäftsstelle.

-  Wir bieten regelmässig Kurse sowie Weiterbildungen im Bereich 

 der Kinderbetreuung an.

-  Unsere ausgebildeten Vermittlerinnen begleiten, unterstützen 

 und vermitteln Tagesfamilien in Rapperswil-Jona und Wagen.



...gemeinsam lernen
Wann, wie oft und wer?
-  Sie bestimmen die Tage oder den Tag pro Woche, an welchen Sie gerne  

 bereit sind, Schul- oder Kindergartenkinder für ein warmes Mittagessen 

 bei sich zu Hause aufzunehmen.

-  Das/die Kind/er verbringen nach der Schule/Kindergarten zwischen 

 ca. 12.00 Uhr und 13.40 Uhr das Mittagessen zusammen mit Ihnen und 

 evtl. Ihren Kindern.

-  Nach dem Mittagessen, haben die Kinder die Möglichkeit, Hausaufgaben 

 zu erledigen, zu spielen oder sich auszuruhen, bis sie um ca. 13.40 Uhr 

 wieder auf den Schulweg gehen.

Sie bringen mit
-  Freude am Umgang mit Kindern und an gemeinnütziger Tätigkeit.

-  Freude am Zubereiten und Kochen eines ausgewogenen und gesunden  

 Mittagessens für eine etwas grössere Gruppe.

-  Entsprechend genügend Sitz- und Essmöglichkeiten an Ihrem Mittagstisch.

-  Ein offenes Ohr und Interesse an den verschiedensten Gesprächsthemen 

 der Kinder.

-  Nothelferkurs (Ein allfälliger Besuch wird vom Verein Tagesfamilien 

 finanziert.)

Das kommt zurück
-  Ein dankbares Kinderlachen und zufriedene Kinderbäuche.

-  Ein mit Erzählungen, Erlebnissen und Lachen erfülltes Haus/Wohnung.

-  Beziehungen, welche Sie und die Kinder prägen.

-  Die wertvolle Möglichkeit, den Kindern im Alltag einen Platz zu bieten, 

 um Freundschaften zu knüpfen, soziales Verhalten zu lernen und eine  

 überfamiliäre Gemeinschaft zu pflegen. 

-  Anerkennung und Dank für Ihren wertvollen Einsatz und eine finanzielle  

 Entschädigung für das Essen von CHF 15.- pro Kind und Mahlzeit.

-  Die Möglichkeit, sich mit allen dem Verein zugehörigen Mittagstischeltern  

 ein- bis zweimal im Jahr für einen Austausch zu treffen.

-  Als Mitglied unseres Vereins profitieren Sie von den nötigen Versiche-

 rungen sowie einem zusätzlichen Weiterbildungsangebot zur 

 Ausbildung als Tagesmutter/-vater, falls gewünscht.



...gemeinsam stark Anmeldetalon
für Mittagstischfamilie

Mittagstischmutter/-vater

Name 

Vorname 
Strasse 

PLZ/Ort  

Geburtsdatum 

Telefon Mobile 

Mail  

Umgangssprache 

Sprachkenntnisse 

Eigene Kinder        Geburtstdatum                      Klasse / Schule

Mittagstischkinder (max. 5 inklusive eigene Kinder)

Anzahl Plätze        

mögliche Betreuungstage

Montag              Dienstag              Mittwoch              Donnerstag              Freitag

Ort/Datum                    

Unterschrift Mittagstischmutter/-vater

■ männl.    ■ weibl.

■                     ■          ■           ■        ■

Anmeldung an: 

Verein Tagesfamilien Rapperswil-Jona

Laurence Schneckenburger

Pius Rickenmann-Strasse 35

8640 Rapperswil

oder online unter: www.tagesfamilien-rj.ch

Machen Sie mit!
Fühlen Sie sich angesprochen? Dann melden Sie sich mit beiliegendem 

Anmeldeformular gleich bei uns im Verein Tagesfamilien an oder 

kontaktieren Sie uns bei Unklarheiten oder Fragen:

Laurence Schneckenburger, Telefon 079 962 85 81

www.tagesfamilien-rj.ch

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihre Anmeldung 

und begrüssen Sie auch gerne in unserem Verein.
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